
Sequenze SCALA

1 1 1

6 1 4

5 4 6 3 3 1

3 4 3 5 2 3,15 8 6 7 5

1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 3 2 4

3 4
10 55 2,24 5,44

2 2 2 2

6 3 6 3

1 1 1 1 1 1 1 1 1

4 5 4 5 8 8 7 6 6

2 2 .=. 2 2 7 6 10 9 5

8 7 8 7 5 5 6 6 4 4

10 11 10 11 4 2 3 3

12 9 12 9 2 3 4 5 2 2

1 1 1 1 1 1 1 1 1

8,10 10,20 11,45 13,00 13,00

5 2 1 1 1 1
14,49 3 4 5 2

7 6 17 17 19 18

1 1 1 1 16 15 16 14

9 10 12 14 13 15 1 1 7 6

13 12 1 11 11 3 4

11 8 4 5 18 10 8 9 7 1 1

6 7 20 6 6 9 10

3 19 13 12

2 7 2 4 3 5 11 8

1 6 1 1

5 4 5 3 4 2 18,04 18,26

7 6 1 1

1d 3 8

4 1d 2s 2 10 19,45

3 1 9 2 1 1

3
16,43 17,17 17,40 4

Sequenze ELASTICI due chiuso due aperto

1 3 2 4

1 2 3 1 3 2 4 7 5 6 1 2 3 1 2 1

7 5 6
0,16 0,34 0,52 1,09 1,32

1 2 1 1 1 2 2 1 3 2 4 1 2 1 1 2 1

3 3 elastici giro 3 4 3

4 5 4 fermi 8 6 7 5 (giro) 3 4 3
1,47 2,59 3,17 3,55 4,37

a due a tre a gruppi a due abbracciati a quattro abbracciati bendati

a stella 3 elastici uguale, a sei saltatori elastico lungo tutta la classe

giro sagittale
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